Sdn Soc Rang

bung cho chdu bé bd binh khi
dua chdu di ngd. Thay vao

d6, cho chdu mdt mén dd chai
mém, tim chin (mén), hoic nim
vi sach.

Dung khidn mit sach lau nhe Igi
(nuSu ring) cho chdu mdi ngay.

Né&u chdu thich ngdm ngén tay cdi hay
nim vd, cit @& chdu ngam, khong sao.

bing bao gid budc day cot nim vi
quanh c8 chdu. Dirng nhiing nim
vii vao mat ong hay chit ngot.
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Dinh Duong

Q Sita me 1a thidc 4n tot nhat cho chiu

bé. Ngudi me nén dn nhitng thitc n
lanh manh va uéng nhiéu nudc.

O Nén cho chdu bd sita me hoic sita

bot c¢6 chat sit. Pdi khi chdu duogc
5 hodc 6 thing hay cho chdu @n cédc
loai thitc dan khéac.

O Om chédu trong 1ong khi cho chdu

bu sita me hodc bu binh.

» Khong nén ddc ngugc binh sita
1én khi cho chdu bu.

» Hiy dé chdu tu ¥ bi theo y thich.
» Pirng cho bdt ngii c6c hay thic in
ddc vao binh sira.

Nén gidi han lugng nudc.

Mat ong va si 16 bip c6 thé lam
chdu bi bénh néu cho chdu in trong
nim diu tién
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Tu liic Moi Sanh
toi 2 Thdang

Em Bé
Khon Lon
Manh Khoe

Tén:

Cao:_ Canndng:
Ngay hém nay:
Ky hen téi:

Ngay: Gig:

P& 56 dién thoai khan c4p trong tAm tay:

Goi Canh Sat, Cdu Hoa, Ciu Thuong: 911
Ki€m soat chit doc: 1-800-876-4766

B Nén hoc lam hé hdp nhdn tao (CPR)
cho tré em.

B Nén dé mdy bdo ddng khéi (citu hod) &
hanh lang, trong méi phong ngil, cit 6
thdng kiém sodt mot ldn.

B Nén c6 mdt mdy bdo dong hoi doc
(Thdn khi - Carbon monoxide)




0O 0O OO (]

(]

Sitc Khoe Va An Toan

Nén dé chdu bé nim ngita khi ngt,
dirng d€ nim nghiéng hodc nim sip.
DPirng dé€ gdi trong ndi chdu.

Dung ndi bing loai son khong cé chat
chi. Cdc thanh giudng khdng nén cdch
nhau qud 2-3/8 inches (7cm), giudng
khong nén ¢6 coc nhd 1én § 4 géc.
Ding ném cing, thing va khéng nén
dé chin, g6i mém. Nhé thdo bao nhya
boc ngoai ném.

Nén dé€ ndi cdch xa man cla s6.

D& chdu ngdi trong ghé an toan cida
tré em mdi khi chd chdu bing xe hdi.
Dé gh& ngdi clia chdu & bing sau xe
hoi va cai gidy an toan.

Pirng bao gis d€ cdc chdu nhd ngdi
gh& trude n€u xe hoi ¢ tii dém khi an
toan (airbag).

DPirng d€ cdc vt nhd, bao plastic,

bong béng & gin chdu.

Vin nhiét d6 mdy nudc néng dudi 120
dé F.

Thit nhiét d6 cla nudc trong bon tim
trudc khi dit chdu bé vao. Piung bao
gid bd chdu mdt minh.

Vai Loi Khuyén Cho Phu Huynh

Moi chdu bé déu khdc nhau. Hay tim xem diéu gi

khién chdu bé ciia quy vi ddc bié¢t !
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Qui vi sé thay nhitng gi

Qui vi ¢6 thé ¢c6 niém vui, ndi lo au, hodc
su cing thang khi nudi con nhd.

Chéu bé thuong thich nhin khuén mdt moi
nguoi.

Nén nhd, khéc 1a mét cadch chdu néi chuyén
v6i quy vi. Khi chdu khéc ¢6 nghia 1a chiu:

- doi bung - mét

mudn dugc bé dm - sg sét
- bi bénh - td ciia chdu bi udt hodc do
- bi mot chdu bé khdc ddanh.
Nhitng Piéu Quy Vi Cé Thé Lam
Om Ap, néi chuyén, hat, doc sich va dua
gidn nhe nhang véi chéu.
Om chéu trong vong tay cho sdt vao ngudi
quy Vi.
Pirng mang gidy cho chdu qud sém. Haiy dé
cho chin chdu cir dong va phat trién.
Né&u qui vi thdy da lo moi nhu cAu cho chiu
ma chdu van ct khéc, du khong bi sdt, hiy
thtt lam nhitng diéu sau day:
- Pu dua chdu - V& nhe lung chiu
- Hét ru hodc cho chdu nghe nhac €ém diu
Tit d&n - Boc chdu trong mdt tim mén

- P& ch4u vao xe ddy hoic cho chdu di xe
hai.
Sau khi 1am nhitng diéu trén ma chdu vin
khéc, qui vi nén goi cho bac si clia chau.

Néu quy vi thdy minh sdp sita ddnh, ldc
manh hodc lam hai chdu bé, goi ngay cho
“Hot Line”

hodc goi mot nguoi ban dé xin giiip do.

Tu liic Moi Sanh téi 2 Thdang

Sitc Khoe Va An Toan

Mang chdau di khdm stic khde thudng
xuyén va tiém mién dich (chich ngira).
Pirng bao gid ldc, thdy hoic du dua
chdu trén cao trong lic gidn dir, hodc
ngay ca khi choi dua véi chdu.

Pirng bao gid d€ chdu mdt minh hodc
vdi ngudi la.

Giit cho da d&, téc, thin thé, quin 40 va
giudng ngu clia chdu sach sé.

Rita tay bing nuéc va xa phong truéc va
sau khi thay ta cho chdu.

Gilt chdu trdnh xa ddm doéng va nhifng
ngudi bé&nh.

Gitt chdu trdnh xa moi ti€ng dong 16n.

® Ti€ng dong 16n c6 thé 1am hu tai chdu.
® Ti€ng dong qud 16n khi qui vi phdi néi
chuyén 16n ti€ng véi mdt ngudi chi cdch
xa 3 feet (90cm).

Gift chdu tranh xa khéi thudc 14. Hay
bd hit thudc.

Son khong cé
pha chat chi

Céc gidt sat
& vao nhau

khong qud
2 3/8 inches




